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- Wstep -
Tytutowe pytanie dotyczy kazdego z nas!

Kto bowiem nie chciatby opdzni¢ procesu starzenia sie |
zyC w lepszym zdrowiu, mtodziej i dtuzej!

Kazdy o tym marzy! A wiec co robic?

Wobec tego opisze Ci w tym opracowaniu, co mozesz
zrobi¢ na wiasng reke, aby tego dokonac, bo tak naprawde
nasze zycie i zdrowie jest przede wszystkim w naszych
rekach, decyzjach i wyborach - to my ostatecznie ponosimy
za nie odpowiedzialnosc¢ i konsekwencje.

Jak mawiat sw. pamieci dr nauk med. Stanistaw Ciesielski,

ktorego jestem uczniem - ,Witasnym zdrowiem zajmijmy sie
sami, a leczenie chorob pozostawmy lekarzom.”

Rozwaza¢ tu bedziemy przede wszystkim poziom
komorkowy, czyli inaczej biochemiczny stan naszej komorki,
ktory ma Dbezposredni wptyw na nasze zdrowie,
samopoczucie i dlugos¢ naszego zycia!

Od stanu naszych komorek, bowiem zalezy jak dtugo
bedziemy zy¢ w dobrym zdrowiul!

A wiec 3-tfrzema czynnikami gtownymi, ktorymi sie
zajmiemy, poza czystym powietrzem, czystg woda,
warunkami naturalnymi i spotecznymi srodowiska zycia
oraz pracy, urozmaicong i zrownowazong dietg, aktywnym
trybem zycia, wypoczynkiem, snem, majgcymi decydujgcy
wptyw na nasze komorki (homeostaze, czyli ich rownowage
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biochemiczng, a wiec zdrowie), organizm, organy i
wszystkie systemy naszego ciata, stan zdrowia i proces
starzenia sie sa:

1. Irydoidy — suplementacja napojami bioaktywnymi
bogatymi w irydoidy,

2. AGE - szkodliwe dla naszego zdrowia i ciata zwigzki,

3. Stres oksydacyijny.

Ponadto pamietaj! Starzenie sie nie oznacza ,zuzywania”
sie Twojego ciata. Jesli sie starzejesz, to tylko dlatego, ze
istniejg jakies niedobory lub zostata zachwiana naturalna
rownowaga, co hamuje wiasciwg regeneracje Twoich
organow.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze wszystkie te niedobory i
brak rownowagi mozna korygowac.

Twoj metrykalny wiek to tylko liczba, ale Twoj prawdziwy
wiek to Twoj wiek biologiczny, wyznaczony przez Twoje
wybory i nawyki, rowniez zywieniowe. Predyspozycje
genetyczne to tylko czesc¢ tego rownania, niewielka czesc.

Jak wskazuje wiele badan naukowych, genetyka odgrywa
tylko pewng role, jesli chodzi o dtugos¢ zycia. Jednak
najwickszy wptyw na to, jak dlugo bedziesz zyc¢, jak
bedziesz sie czu¢ i wygladac¢, ma srodowisko, w ktorym
zyjesz oraz — a moze przede wszystkim — Twoj styl zycia.

Naukowcy dowiedli juz na przyktad, ze dieta ma wieksze
znaczenie niz predyspozycje genetyczne do zapadania na
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dang chorobe. Wiec nie rezygnuj i nie wpadnij w putapke
myslenia, ze Twoje zdrowie i dtugosC zycia sg w jakis
sposob okreslone w Twoich genach.

Twoj styl zycia ma o wiele wiekszy wpltyw na Twoje
zdrowie w kazdym wieku — i mam na mysli nie tylko
oczywiste rzeczy, jak zdrowe odzywianie sie i odpowiednie
Cwiczenia fizyczne, ale rowniez te zwigzane z Twoimi
potrzebami emocjonalnymi:

* bycie szczesliwym, pogodnym i radosnym cztowiekiem,

« optymistyczne, pozytywne nastawienie i myslenie,

» utrzymywanie zdrowych kontaktow spotecznych i relac;ji
miedzyludzkich,

* poszukiwanie nowych, ekscytujgcych doswiadczen.

Wiek to w duzej mierze stan umystu i tak naprawde to...
...jestes tak stary lub tak mtody, na jakiego sie czujesz.

Niemal kazdy zna osobiscie kogos, kto najwyrazniej opiera
sie uptywowi czasu: wygladajgc, myslac i dziatajgc jak
osoba o cate dekady miodsza.

Oczywiscie, idealnie byloby dokonywa¢ wtasciwych
wyborow i ksztattowaC zdrowe nawyki przez cate swoje
zycie. Jesli zaczatbys to robi¢ w mtodosci, Twdj organizm
tylko w niewielkim stopniu poddatby sie uptywowi czasu. Ale
nawet, jesli nie prowadzites dotgd najzdrowszego stylu
zycia, dokonanie zmian na lepsze w dowolnym wieku
przyniesie Ci same korzysci.

A wiec, idgc dalej zgodnie z tematem tego opracowania,
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zastanbwmy sie, co mozna poza tym jeszcze
najwazniejszego zrobi¢, na poziomie komoérkowym - na co
mamy realny wptyw!

- Irydoidy -
Irydoidy to naturalne zwigzki bioaktywne.

Prowadzone badania wykazaty, ze rosliny wytwarzajg
naturalne substancje odzywcze m.in. Kkarotenoidy i
flawonoidy, ktore petnig rowniez szereg waznych funkcji
prozdrowotnych w organizmie cztowieka.

Substancje te nazywamy  fitochemikaliami lub
fitosktadnikami.

,Fito” oznacza z greckiego rosline, zas ,fitosktadniki” to
wartosciowe zwigzki chemiczne, ktore chronig rosline przed
chorobami, skazeniami i wieloma innymi zagrozeniami
srodowiska.

Najpotezniejsze fitosktadniki — zwigzki bioaktywne o
wielokierunkowym dziataniu, produkujg tylko niektore rosliny
lecznicze, w gtdwnej mierze ma ich najwiecej owoc Noni.

Zwigzki te nazywamy irydoidami.

W odréznieniu od flawonoidow, czy karotenoidow
wystepujgcych powszechnie w roslinach spozywczych i tzw.
,super owocach”, irydoidy sg stabilne, nie tracg nic ze
swoich wifasciwosci zardwno w procesie przetwarzania,
pasteryzacji, jak | przechowywania.

Wieloletnie  badania wykazaty, ze irydoidy s3
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najskuteczniejszym, naturalnym i dostepnym elementem
obronnym dla ludzkiego organizmu.

Oddziatujg na niego nieporownywalnie mocniej, niz
systematyczne spozywanie witamin, mineratobw czy
suplementow z ziot.

Miedzy innymi, dziatajg ochronnie na uktad sercowo-
naczyniowy, neutralizujg peptotoksyne, obnizajg poziom
cukru, dziatajg przeciwbodlowo, przeciwzapalnie, przeciw-
mutagennie, przeciwskurczowo, przeciwnowotworowo,
antywirusowo, modulujg procesy immunologiczne, wykazujg
dziatanie oczyszczajgce, neutralizujg efekty niezdrowego
stylu zycia i przedwczesnego starzenia sie organizmu.

Irydoidy zmniejszgjg degradacje kolagenu i elastyny,
odbudowujg kolagen, elastyne, skore, wptywajg na
biosynteze kolagenu oraz likwidujg stany zapalne.

Irydoidy sg rowniez adaptogenami, dzieki czemu
przystosowujg komorki do zmieniajgcych sie warunkow
srodowiska, zarbwno tego wewnetrznego jak i
zewnetrznego, pozytywnie wptywajgc na nasze zdrowie
psychofizyczne i wiasciwe funkcjonowanie organizmu.

O zwiagzkach bioaktywnych i irydoidach pisze sie i mowi
bardzo niewiele. Ich zdrowotne wilasciwosci sg bowiem
,2niewygodne” dla poteznego lobby farmaceutycznego.

Naukowcy na catym swiecie opublikowali juz jednak
tysigce prac na temat zwigzkéw bioaktywnych, w tym
irydoidéw i powigzali je z szeregiem korzysci zdrowotnych,
jakich nam dostarczaja.
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Bezsporng zaletg irydoiddéw jest to, ze w przeciwienstwie
do farmaceutykdéw, nie powodujg zadnych skutkéw
ubocznych.

Sg catkowicie bezpieczne dla ludzi i zwierzat, nie mozna
ich przedawkowac, ani tez od nich sie uzaleznic.

Irydoidy [1] nalezg ...do grupy wtérnych metabolitow [2],
znajdujg sie w wielu roslinach leczniczych i to one sg
odpowiedzialne za czesC ich dobroczynnych wiasciwosci
farmaceutycznych.

Sg to substancje fitochemiczne [3] o silnym dziataniu,
stuzgce roslinom jako mechanizm obronny.

Naukowcy badajg ich wptyw na organizm ludzki juz od
ponad 50 lat.

Wedtug doniesien, mozna stwierdzi¢ pozytywny wptyw
irydoidow na wiele aspektow zdrowotnych.

Badania naukowe wykazaty miedzy innymi, ze irydoidy
eliminujg  wolne rodniki, pomagajg  utrzymaé
odpowiedni _poziom ,dobrego cholesterolu” (HDL),
wspomagaja system odpornosciowy oraz stymulujg

prace mézgu — poprawiajg jasnos¢ dziatania umystu i
zdolnosci poznawcze w warunkach wysokiego stresu.

W owocach Noni zostato znalezionych 14 rodzajéw
irydoidow.

Owoc Noni zawiera wiecej irydoidéw niz jakikolwiek inny
owoc na Ziemi.
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Irydoidy sa wyjatkowo stabilne.

Dzieki prostej strukturze chemicznej sa odporne na
dziatanie swiatfa, ciepta, tlenu w bardzo diugim okresie

cZasuU.

Rowniez procesy przetwarzania i pasteryzacji oraz
kilkuletni okres przechowywania nie naruszajq

stabilnosci irydoidéw, a tym samym nie zmniejszajg ich
niezwykle cennych wilasciwosci bioaktywnych.

Zawarte w Noni 150 bioaktywnych zwigzkoéw sprawia, ze
jest on znakomitym adaptogenem [5].

Producent oryginalnego soku noni John Wadsworth,
wyjasnia, dlaczego najnowsze odkrycia dotyczgce
irydoidéw sg tak interesujgce:

,Noni jest czyms niezwyktym, poniewaz na ogot irydoidy
wystepujg w owocach dos¢ rzadko.

Nie zawiera ich zaden z innych owocoéw nazywanych
,superowocami”, jak na przyklad owoce mangostanu,
brazylijskiej palmy acai lub przepekli indochinskie;.

Od wielu lat przeprowadzano badania dotyczgce
irydoidow i istnieje wiele prac naukowych opisujgcych ich
dobroczynne dziatanie.

Znaczenie i wptyw irydoidéw sprawity, ze mozemy teraz
postrzegacC samych siebie w zupetnie innym swietle.”

Skutecznos¢ dziatania soku noni zostata potwierdzona juz
27 badaniami klinicznymi przeprowadzonymi na ludziach.
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OBJASNIENIA:

[1] Irydoidy: grupa wtérnych metabolitow, wystepujgcych w
roslinach i u niektérych zwierzat.

[2] Metabolity: substraty i produkty  ciggow
enzymatycznych reakcji zachodzacych w organizmach
zywych w wyniku przemiany materii; w komorce znajdujg sie
w stanie rownowagi dynamicznej.

[4] Zwigzki fitochemiczne: naturalne sktadniki roslin. Liczne
badania naukowe potwierdzajg ich ogromny wptyw na
zdrowie. Juz Hipokrates zalecat stosowanie roslin
zawierajgcych zwigzki fitochemiczne.

[3] Bioaktywne: elementy wigczajgce sie w procesy
metaboliczne organizmow zywych, wigzg sie trwale z
komorkami.

[5] Adaptogeny: substancje pochodzenia naturalnego,
zwiekszajgce zdolnos¢ organizmu do przystosowywania sie
do zmiennych warunkow srodowiska.

Adaptogen to wiele korzystnych zwigzkoéw w jednym, a
kazdy z nich uaktywnia sie w razie potrzeby.

Adaptogeny sa:

Nietoksyczne - Bezpieczne konsumpcyjnie.
Wielokierunkowe - Szeroki wachlarz dziatania.
Stabilizujgce - Ustawiajg rownowage organizmu.
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- AGE -

AGE, inaczej Koncowe Produkty Zaawansowanej Glikacji,
sg to niebezpieczne zwigzki, ktore powstajg wewnetrznie w
naszym organizmie, gdy nadmiar cukru wigze sie z biatkiem
lub sg przyjmowane zewnetrznie z pozywieniem, tworzgc
sie najczesciej pod wptywem dziatania wysokiej temperatury
| ttuszczu, co z kolei ma wptyw na przedwczesne starzenie
sie.

Skad sie biorg AGE ?

AGE sg wynikiem reakcji chemicznych nastepujgcych po
wstepnej glikacji. Gromadzg sie wewnetrznie w naszych
tkankach przez cate zycie. Powstajg rowniez zewnetrznie
podczas przetwarzania zywnosci.

Nadmiar AGE powoduje powolne uszkadzanie zdrowych
komorek, tkanek, organow i systemow naszego organizmul.

Wynikiem tych reakcji jest przedwczesne starzenie sie,
ktore wptywa nie tylko na nasz wyglad, ale takze na ogdlne
funkcjonowanie naszych organow i uktadow naszego
organizmu.

AGE przedwczesnie postarzajg nasze ciata od wewnatrz
oraz w widoczny sposob na zewnatrz.

Zyciowe wybory jakich dokonujesz, mogg wptywaé na
poziom AGE w dobry lub zty sposdb.
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Na kumulacje AGE w organizmie wplywaja:

 dieta (pokarmy i napoje z dodatkiem cukru, ciasta,
stodycze, napoje gazowane, wysoko przetworzona Iub
rozgotowana zywnosc, produkty maczne, cheeseburgery,
hamburgery, hot-dogi, zapiekanki, pizza, frytki, nuggetsy,
chipsy) - nalezy jes¢ surowe warzywa i owoce, pi¢ naturalne
soki warzywne i owocowe, napoje bioaktywne, pokarmy
gotowane na parze Ilub przygotowywane w niskich
temperaturach, gotowane w wodzie, duszone lub parzone,

e przygotowanie zywnosci (smazone, przyrumienione,
chrupigce, karmelizowane, mocno przypieczone lub
grillowane pokarmy),

« stres emocjonalny — nalezy unikac stresu,

» brak czestego wypoczynku i relaksu,

« brak ¢wiczen, aktywnosci i rekreacji ruchowej,

e nie wysypianie sie (nalezy przesypiaC 7-8 godz. kazdej
nocy),

« nadmierne opalanie sie, wystawienie na promienie
UVA/UVB,

* palenie papieroséw i spozywanie alkoholu

* nadmierne spozywanie kawy

 spozywanie  ttuszczOw  podgrzewanych  wysokag
temperatura.

Na co maja wplyw AGE ?

Nasz organizm zwykle radzi sobie z ich nadmiarem.
Jednak, jesli nie kontrolujemy ich poziomu, skumulowane
AGE atakujg nasze narzady i zdrowe tkanki, przyspieszajgc
starzenie sie naszego organizmu zaréwno wewnetrznie jak |
zewnetrznie - poprzez uszkodzenie naszych organow i
uktadow wewnetrznych.
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Poziom AGE informuje nas takze jaki jest nasz wiek
biologiczny w stosunku do wieku chronologicznego.

Jak kontrolowaé poziom AGE i jak obnizy¢é swoéj wiek

biologiczny, a tym samym op6zni¢€ proces starzenia sie i
cieszyC sie lepszym zdrowiem, zyjac mtodziej i dtuzej ?

Poziom AGE mozna kontrolowaé poprzez zdrowe
odzywianie i zdrowy styl zycia, ¢wiczenia, unikanie stresu,
czesty wypoczynek i relaks, wysypianie sie, niepalenie
papierosow i niepicie alkoholu oraz nienaduzywanie kawy.

Poziom AGE mozna w prosty sposob, catkowicie
nieinwazyjnie, bezbolesnie, doktadnie i w 20 sek. zmierzy¢
przy pomocy Skanera TruAge, ktory okresla poziom AGE w
naszym organizmie i oblicza nasz wieku biologiczny tzw.
TruAge.

Prosty
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Mozna tez pomiaru dokonaC inng metodg, ale juz
inwazyjng poprzez:

» biopsje tkanek (ktora polega na pobraniu skalpelem
wycinka skory i jego analizie)
e pobranie i badanie probki krwi

* badanie moczu (dla ktérego nalezy dostarczy¢ probke
moczu do analizy).
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- Stres oksydacyjny -

Choc¢ wiekszos¢ z nas nie zdaje sobie z tego sprawy, stres
oksydacyjny — zwany rowniez stresem tlenowym — szkodzi
zdrowiu, urodzie i dtugiemu zyciu. Mowimy o nim wtedy, gdy
rownowaga w srodowisku wewnetrznym cziowieka pod
wptywem dziatania wolnych rodnikow zostaje zaburzona.

Sprawdz, jak grozne jest to zjawisko i w jaki sposdéb
mozemy je zahamowac.

W organizmie zdrowego cztowieka istnieje rownowaga
pomiedzy utleniaczami a przeciwutleniaczami. — W wyniku
procesow oddychania komorkowego nieustannie dochodzi
do powstawania wolnych rodnikow tlenowych, czyli
czgsteczek lub atomoéw tlenu majgcych na swej powtoce
jeden lub kilka niesparowanych elektronow.

Czastki takie sg nietrwate i fatwo wchodzg w reakcje z
iInnymi zwigzkami.

Jednak nasz organizm posiada szereg mechanizmow
unieczynniajgcych wolne rodniki i zapobiegajgcych ich
niszczgcemu dziataniu w komoérkach.

Jest to tzw. aktywnos¢ antyoksydacyjna — wyjasnia lek.
med. Agnieszka Motyl, specjalista medycyny rodzinnej i
epidemiolog.

Wzrost produkcji wolnych rodnikéw lub spadek aktywnosci

antyoksydacyjnej powoduje zachwianie tej rownowagi, co
nazywane jest stresem oksydacyjnym.
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Moze mie¢ on charakter fizjologiczny, co znaczy, ze
wystepuje np. wskutek wysitku fizycznego albo patologiczny
(wywotujg go np. stany zapalne, przywrocenie krgzenia krwi
po niedokrwieniu, starzenie sie, procesy nowotworowe).

Jak wyglgdamy i sie czujemy ?

Stres oksydacyjny negatywnie wptywa na zdrowie |
wyglad. Lek. med. Agnieszka Motyl ttumaczy, ze wolne
rodniki utleniajg w pierwszym rzedzie kwasy ttuszczowe
(lipidy) bton komdrkowych skory, biatka strukturalne -
zwtaszcza kolagen — oraz biatka enzymatyczne.

Skutkiem tego jest osfabienie wtokien kolagenu
budujgcego skore. Zaburzenia w wytwarzaniu kolagenu
powodujg wolniejsze gojenie sie ran, przyspieszony zanik
tkanki skornej, rozstepy skorne, cellulit i tworzenie sie
zmarszczek.

Z kolei utlenianie cholesterolu LDL w srodbtonku naczyn
krwionosnych prowadzi do powstania blaszki miazdzycowej,
a w dalszej konsekwencji sprzyja wystgpieniu choroby
wiencowej, zawatu, nadcisnienia tetniczego, udaru mozgu.

Wolne rodniki tlenowe powodujg uszkodzenie DNA, czyli
materiatu genetycznego komorki, przyczyniajgc sie do
powstawania nowotworow. Sprzyjajg rowniez rozwojowi
astmy oskrzelowej, powiktan cukrzycy i przewlektych chorob
zapalnych — wymienia specjalistka.

Organem najbardziej narazonym na atak rodnikow

tlenowych, wytwarzanych w wyniku promieniowania UV ze
Swiatta stonecznego, jest soczewka oka i skora, a takze
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odkryte sluzéwki, np. warg.

Czy przed stresem oksydacyjnym mozemy sie
chronic¢ ?

Jednym 2z czynnikbw chronigcych organizm przed
szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw tlenowych sg
zwigzki o dziataniu redukujgcym, czyli przeciwutleniacze
(antyutleniacze). Nalezg do nich witamina C, irydoidy, kwas
moczowy oraz glutation, a takze witamina E i karotenoidy.

Powinnismy dostarcza¢ ich odpowiednig ilos¢, stosujgc
wtasciwg diete. Prawidtowa dieta i uzupetnianie dzieki niej
potencjatu  antyoksydacyjnego organizmu hamujg w
znacznym stopniu procesy starzenia — zapewnia lek. med.
Agnieszka Motyl.

Specjalistka zauwaza, ze do najlepiej przebadanych
antyoksydantow zaliczamy witamine C oraz irydoidy.

Bogatym zrodtem witaminy C sg miedzy innymi: natka
pietruszki, czerwona i zielona stodka papryka, brokuty,
brukselka, kalafior, truskawki, szpinak oraz owoce
tropikalne: cytryny, grejpfruty, pomarancze, kiwi i papaja.

Szczegolnie polecany jest tutaj obecnie, napdj bioaktywny
najnowszej generacji - Magical NONI. Zawiera on bowiem w
najtatwiej przyswajalnej — utlenionej postaci, witamine C
oraz bardzo duzg dawke irydoidow — najlepszych
antyutleniaczy, ktore sg czynnikiem odmtadzajgcym komorki
| cialo 0 znaczeniu niszczgacym grozne i wplywajgce na
starzenie sie komorki i ciala wolne rodniki, ktore
przyspieszajg proces starzenia sie i moga powodowac
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choroby.

Witamina C i irydoidy wspomagajg wiec ochrone
komorek przed stresem oksydacyjnym, przez co
opo6zniaja w widoczny na skoérze i odczuwalny w
samopoczuciu psychofizycznym proces starzenia sie
na poziomie komorkowym, dzieki czemu mozesz
cieszy¢€ sie dluzszym zyciem w lepszym zdrowiu!

Witamina C wspomaga réwniez:
 Normalne funkcjonowanie systemu odpornosciowego
oraz skory, zebow i kosci,

e Zdrowy metabolizm,
* Redukcje zmeczenia i stresu.

* Ad. 4 - Uzyto fragmenty artykutu na podst. Ewa Podsiadty-Natorska - zdrowie.wp.pl
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- Zakonczenie -

Zanim podejmiesz decyzje swiadomej redukcji wieku
biologicznego, poprawy stanu zdrowia i opoéznienia
procesu starzenia sie odpowiednimi srodkami i metodami,
zmierz u nas klinicznie zatwierdzonym skanerem TruAge
swoj poziom zwigzkow AGE, ktory powie Ci ile masz lat w
sensie biologicznym, a nie metrykalnym... bo to sie tylko
liczy i ma znaczenie dla Twojego zdrowia i dtugosci zycia
przezytego w lepszym zdrowiu!

Wynik pomiaru wieku biologicznego uswiadomi Ci i
skontroluje Twoj obecny stan zdrowia w sensie
biologicznym.

Pomiar Wieku Biologicznego ma na celu ustalenie
Twojego indywidualnego poziomu AGE i Wieku
Biologicznego, aby swiadomie go kontrolowac i zmniejszac
oraz ustalic metody postepowania w celu obnizenia
poziomu AGE i Twojego Wieku Biologicznego Iub
zachowania go na dotychczasowym dobrym poziomie.

Wszystko po to, abys swiadomie zyt miodziej, dtuzej i w
lepszym zdrowiu!

Jest to mozliwe, pod warunkiem, ze bedziesz stosowat
rekomendowang przez nas, Kklinicznie potwierdzong
profilaktyke przeciwstarzeniowg - opdzniajgcg starzenie sie
Twojego organizmu i poprawiajgcg stan Twojego obecnego
zdrowia lub zwiekszajgcg jego potencjat!

Pod tym katem otrzymasz od nas bezptatng porade: co
robic w Twoim konkretnym przypadku, aby znacznie
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obnizyé poziom szkodliwych dla Twojego zdrowia
zwiazkdw AGE, obnizyé tym samym Twédj Wiek
Biologiczny — TrUAGE i op6zni¢ proces starzenia sie na
poziomie komérkowym, abys cieszyl sie lepszym
zdrowiem i zyt mtodziej, dtuzej!

Zebrat i opracowat: Doradca ds. zdrowia -
Damian Jarczewski — www.doradcazdrowia.pl

»owoim zdrowiem zajmijmy sie sami, aby nie musieli
nim zajmowac sie lekarze...!” - Damian Jarczewski

Ps. A teraz juz mozesz ponizej, skorzysta¢ z profilaktyki przeciwstarzeniowej, dzieki
czemu obnizysz swéj poziom szkodliwych dla Twojego zdrowia zwigzkéw AGE -
przyspieszajacych proces starzenia sie, zarowno organéw wewnetrznych, jak i
widocznych na pierwszy rzut oka oznak zewnetrznych.

Nadmiar AGE laczy sie takze ze wszystkimi powaznymi problemami zdrowotnymi!

Abys zyt w lepszym zdrowiu, miodziej i diuzej — podejmij juz
teraz wyzwanie i daj sobie szanse bycia zdrowszym! Obniz juz
teraz swoj Wiek Biologiczny i poziom AGE, dzieki czemu
bedziesz czut sie lepiej i wygladat mtodziej, zyjgc w lepszym
zdrowiu, dtuzej!

Kliknij ponizej i zamoéw Napodj Bioaktywny Magical NONI, dzieki
ktéremu obnizysz Swéj Wiek Biologiczny, jak potwierdzajag
badania kliniczne o ok. 23-25%:

>>> Kliknij Tutaj <<<

Wszystkie dostepne tutaj produkty majg 90-dniowg gwarancje
satysfakcji lub zwrot pieniedzy! A wiec nie masz ryzyka kupienia
tutaj produktu, ktéry w Twoim przypadku nie zadziata!

Swoj Wiek Biologiczny - TriAGE i poziom AGE skontroluj u nas
klinicznie zatwierdzonym skanerem TruAGE przed i po
zastosowaniu Napoju Bioaktywnego Magical NONI.
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